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2021 ronx



Mecsay

Tema

Cooepoicanue u ghopmvit pabomwi ¢ demvmu

CenTs6pn

Henens
310POBBS

1. Urpa- 3ausitue «Ilomoru 3aiike cOepedb 310pOBBE»

[enb: dopmupoBaTh y J€TEl IEPBOHAYAIbHBIE HABBIKU
OXpaHbl XU3HU M 3710poBbs. Ha OCHOBE CHTyalMOHHBIX
MOMEHTOB y4YUTh JeJlaTb BBIBOABI O 0E€30MMaCHOCTU
JKU3HEAESTEIIbHOCTH. BocnurtsiBath YyBCTBO
B3aUMOBBIPYYKH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh IOMOIIb JIPYT

APYTY.

2. I/urpa «KomMy 4TO HY>KHO»
Henp: 3akpemyisThb 3HAHUSA  JeTel O  MIpeaMeTax,
HEO0OXOUMBIX JJIsl paboThl Bpady, IOBapy, MPOJaBILy.

3. C/poa. urpsi «llonuknuarkay, «bonbHuIa

Llenb: pacmmpuTh 3HAHUS JeTeld O TPOodecCHOHATBLHBIX
JNEUCTBUSX  MEAMIMHCKMX  pa0OTHUKOB, BOCIUTHIBATH
YBaXEHUE K HX Tpyay. YUYuTh OOBEAUHATHCA B WUIPE,
pacnpeaensTh Poiu.

4. Yrenue K. UykoBckuii «J{okTop AROGOTUT

5. CriopTuBHBIH 10CyT

OxkTs0pb

VYpoxait

1. 3ansaTue «DpyKTHI NOJIE3HBI B3POCIBIM U ACTAMY
Ilenp: YTOYHWUTH 3HAaHMS JETEH O IOJE3HBIX IPOAYKTAX,
pacckasath 0 10Jib3€ GPYKTOB IS 3J0POBbsS YETIOBEKA.

2. InpakTudeckue Urpbl «UyaecHblil Memouexk», «Y3Hau
o onucaHuo», «Pa3noxu Ha Tapenkax IOJE3HbIE
IIPOJYKTBI»

[lenb: 3akpenuTh Ha3BaHHWE OBOIIEH U (PPYKTOB, yMEHHUE
y3HaBaTh MX Ha OLIyNb M IO OIMCAaHUIO, YIPAXKHATH B
yMeHuH JuddepeHpoBaTh OBOIIM U (PPYKTHI.

3. C/poa. urpa «OBOIIHOM Mara3uH»

Ilenp: 3akpenuTh Ha3BaHHE OBOIIEM U (PYKTOB,
BOCIIMTBIBATL KYJIbBTYpPY TIIOBCACHHUA B O6HI€CTB€HHI)IX
MecCTax.

4. Yrenme lO0.TyBum «Oomm», I'.3aineB «lIpustHoro
anmneTuTa»

5. IlpoaykTuBHas JaesATeqbHOCTHL PucoBanme «4rto 3a
S0JI0UKO, OHO COKY CIIEJIOTO ITOJHO»

enb: VYuute pereil u3o0paxarb MNpeAMETb KPYIJIoi
dopMbl, 3aKpamMBaTh, HE BBIXOAS 3a Kpas. 3aKpernuTh
3HAHUA O MOJb3€e PPYKTOB.

1.becena «Hucrora u 310poBbE»
[lens: ®dopMupoBaTh y J€T€ TOHUMAaHWUE 3HAYCHUS U




Hosi6pb

JInunasa
rUrueHa

HEOOXOIMMOCTH TUTHEHUYECKUX TIPOIEYP.

2. IlupakTnyeckue urpbl «Tang npoctynuiacky, «Caenaem
KYKJIaM pa3Hble IPUYECKN», «BBIMOEM KYKITy»

[ens: CIocoOCTBOBATh (bopMHPOBAHNUIO HaBBIKa
10JIb30BAHNS HOCOBBIM IUIATKOM, 3aKpPEILJISTh HABBIKK yX0J1a
3a BOJOCAaMM, 3HAHHUA O MpeIMeTax JMYHOW TUIHEHBI.
Crioco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHHIO ITPUBBIYKH K OMPSATHOCTH.

3. C/poa. urpa «Ilapukmaxepckas»
Llens: 3akpemnsTh 3HaAHUA O MpOoQeccHH NapuKMaxepa,
(bopMHpOBATH HABBIKK KYJIbTYPHI OOIEHUS, TOBEICHHS.

4. Yrenne K.Yyxosckuii «Moinoasip», A.bapto «ieBouka
yymazas», 3.AnekcanapoBa «Kynanuey, noremku : «Pactu
Koca J10 nosica», «Bonnuka Bonuuka»

Jlexabpb

Teno
qeJIoBeEKa

1. Becena «Moé Teao»

Llens: [To3HAaKOMUTH AETEH C YacTSAMHU Tela, paccka3arb 00
OpraHax 4yBCTB.

2. JlupakTudeckue UIrpbl  «3alOMHHU
«Ilochlaka oT 00€3bIHKI)Y

Lenp: YnpaxHaATh B YMEHUHM OCO3HaBaTh, 3allOMHHAaTh WU
BOCIIPOM3BOJUTh  IOKAa3aHHbIE  JIBIDKCHHS,  pa3BUBATh
3pUTEIBHO-MOTOPHYIO aMsATh, BHUMAHUE.

JBHXKXCHHUC,

3. Urenme C. Ilpokodnen
CaxoHckag «I'me MOH aIbuYHK»

«Pymsnble meuku», H.

SluBapp

Buramunn n
3710pOBbE

1. Becena «ButamMuHBbI 1 370pOBbE»
Ilens: PacckazaTh 0 Mojib3€ BUTAMHHOB M MX 3HAYCHUM IS
3J10pOBbS YEIIOBEKA.

2. JImpakTudeckue Mrpol «Yragaili Ha BKyc», «HazoBu
MPaBUILHO»

Henp: 3akpenisaTe 3HaHUS JeTEd O TOJb3€ OBOLIEH U
(GpPYKTOB, YMEHHE OMPEACIATh UX IO BKYCY.

3. [IpoaykTuBHAas aesiTeIbHOCTh PucoBanue «ButaMuHb»
Ienb: Yuuth neTeil CUMMETPUYHO pacloiaraTb PUCYHOK,
3aMoJIHATh BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYpA, 3aKPENUTh YMEHUE
pUCOBATh BaTHOW MAJOYKOM. 3aKpeNMTh 3HAHUE ACTEH O
M0JIb3aX BUTAMHHOB.

4. Pa3Bneuenne «TabneTku pacTyT Ha rpsijke, TabIeTKU
pacTyT Ha BETKE»

®deBpanb

PeGénox Ha
yIUIaxX
ropoja

1. 3ansatue «Bcem pebGstam Hamo 3HATH, KaK IO YIIHIIE
11araTh»

Lenp: Ilo3HAaKOMUTE NeTEl C 3JIEMEHTAPHBIMU IpaBUJIAMU
MOBE/ICHNS Ha yIUIE, NMpaBUIaMH JTOPOKHOIO JABM)KEHHS,
pacckazatb 0 cBeTodope.




2. Becena «Ecnu Tbl IOoTEpsUICA Ha YIULIE)

Ilenb: MO3HAKOMUTBH JNETEW € DJIEMEHTAPHBIMU IIPABHIIAMU
IIOBEJCHUSI B CIIOXKHBIX CHUTYallUsX, PAcCKa3arb K KOMY
MOYKHO 00paTUTCS 33 OMOILBIO.

2. IupaxkTudyeckasi urpa «O 4yéM ropoput cBeTodhop»
Lenp: 3akpenuTh 3HAHUE JETbMH 3HAYCHUS CHUTHAJIOB
cBerodopa.

3. IloaBu:kuble wurpol  «lIBeTHBIE  aBTOMOOHIN,
«BopoOymiku 1 aBTOMOOMITBY

4. C/poa. urpa «ABTOOYC»

[enb: VYnopaxHaTh JeTed B HaBbIKaX MPABUILHOIO
MOBEJICHUS B TPAHCIIOPTE, CIIOCOOCTBOBATH (DOPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYpPbI peYeBOT0 OOIICHUS.

5. YUrenue C. MuxankoB «/lsna Crenma—MuiunuoHep», B.
Knumenko «3alika-BeIOCUIIETUCT)

Mapt

bynem
CIIOPTOM
3aHUMAThCS

1. Becena «3/10poBbe B MOPSIKE, CIACHOO 3apsIKE»

Lenb: CrnocobcTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO
o0pa3a JKH3HHM, MOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS (DU3UIECKOI
KyJIbTYpOH M CHOPTOM. 3aKpENHuTh Ha3BaHHE HEKOTOPBIX
BHUJIOB CIIOPTA.

2. InpakTuyeckas urpa «HazoBu Buja cnopta»
Lens: 3akpenuTh Ha3BaHUE HEKOTOPHIX BUAOB CIIOPTa

3. C/poa. urpa «dOu3KkyabTypHOE 3aHITHE B IETCKOM CaIy»
Ilenp: @opMupoOBaTh NPUBBIYKY K 3I0pPOBOMY 00pasy
JKHU3HU, HOTpC6HOCTI> B HBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU

4. IIponyxkTuBHas AEATEJIbHOCTh PucoBanue
«Pa3HOLBETHBIE MAYN»

Lenp: YrpaxHaTe AeTEH B PUCOBAHUU IIPEAMETOB KPYIJIOU
(GopMbl. YTOUHUTH 3HAHUSI O CHOPTUBHOM MHBEHTapeE.

Armpenb

Bpaun —
HaIlu
IIOMOILIHUKHU

1. 3ansiTue «Bpauu — HaIM TOMOIITHUKN»

Ilens: IIpomomkaTe BOCHHUTHIBATH Yy JieTe IOHUMaHHE
LIEHHOCTH 3/I0pOBbS, MOTPEOHOCTH OBITH  3TO0POBBIM,
3aKpenuTh 3HAHUSA O BUTAMUHAX, YTOUHUTH MPEJCTaBICHUS
00 oBoOIIaX, YUYUTh CaXKaTh JIYK

2. DKCKypCHA B aNTEKY
Llens: Ilo3nakomuth gereil c pabotoil (Qapmaienra:
OTIIyCKAEeT JIEKapCTBa M BATAMUHBI 110 pelenTaM Bpada

3. C/poa. urpsl «Anrekay, «boapHHIIA»
[lens: 3akpenuTh 3HaHHE JeTeil O mpodeccuu Bpaya,
croco0cTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO OOpasza




KU3HU.

4. Yrtenme E.llIxnoBckuii «Kak J1e4nam MUIIKY

Mai

OnacHoctu
BOKPYT Hac

1.becena «OnacHble IpeaAMETHI BOKPYT HAc»

Hens: VYuuth Ae€Tel OCTOPOKHOMY  OOpAIICHHIO C
npeaMeTaMd, KOTOpble  MOTYT  OBITh  HMCTOYHHKAMU
OMACHOCTH.

2. JIlupakTnyeckasi urpa «5 3Haro, 4TO MOYKHO, YTO HEJIb3SI»
Ienb: 3akpenuTh 3HaHUA JeTed 00 OMacHBIX IpeaMeTax U
CUTYAIUX, PEJCTABIISIOMIUX OMTACHOCTD.

3. C/poa. urpsl «Cembs», «bonbHuUIIa»

Llens: CriocobcTBOBaTh O0BETMHEHHIO HECKOJIBKUX WIP B
CAUHYI0 CIOKETHYIO JIMHHMIO, 3aKpeluTh 3HAHHE O
npodeccusix Bpaya, MEJCECTPHI.




